
WOCHENPLAN Juni 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa./So.

10.00 – 16.00 Uhr

Öffnungszeiten

10.00 – 13.00 Uhr

Öffnungszeiten

10.00 – 12.00 Uhr

Öffnungszeiten

9:00 – 14:00 Uhr

Pflegeberatung
(jeden 2. Montag im Monat, 

Anmeldung erforderlich)

9:30 – 11:30 Uhr

Eltern-Kind-Café

10:00 – 12:00 

Ehrenamtsberatung

10:00 – 11:00 Uhr

Frühkindliches Malen

(Anmeldung erforderlich) 

9:00 – 10:30

Sport am See
(Sonntags, Anmeldung 

erforderlich, im Sommer am See)

10:00 – 11:00 Uhr 

Sozialberatung

(Anmeldung erforderlich)

14:00 – 16:00 Uhr

Energieberatung
(jeden 2. Montag im Monat,

Anmeldung erforderlich)

13:00 – 14:00 Uhr

Beratung Essstörungen
(Anmeldung erforderlich)

16:00 – 17:00 Uhr

Offener Bastelnachmittag

für Kinder ab 4

(jeden 3. Mittwoch im Monat)

15:00 – 17:00 Uhr 

Kulturcafé

(im Gemeindehaus an der Dorfkirche)

15:30 – 16:30 Uhr

Kindertanz I

(Anmeldung im SFK erforderlich)

15:00 – 17:00 Uhr

Demokratiecafé

(Samstags 1x monatlich)

14:00 – 16:00 Uhr

Trittsicher

(Anmeldung erforderlich)

16:00 – 18:00 Uhr 

Techniksprechstunde für 

Senioren

15:00 – 16:00 Uhr

Offener Maltreff

für Kinder ab 6

(jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat)

16:00 – 17:30 Uhr

Selbsthilfegruppe 

Alzheimer

(jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat)

16:30 – 17:30 Uhr

Kindertanz II

(Anmeldung im SFK erforderlich)

16:00 – 18:00 Uhr

Familienberatung
(im Gemeinderaum, Alt-Kladow 22, 

Anmeldung erforderlich)

18:00 – 19:00 Uhr

Präventionskurs Pilates

(Anmeldung im SFK erforderlich)

16:00 – 18:00 Uhr

Berufsberatung 
(jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 

Anmeldung erforderlich)

18:00 – 20:00 Uhr 

Tanzkurs

(Anmeldung erforderlich)

18:30 – 22:00 Uhr

Offener Brettspieltreff

(jeden 2. Freitag im Monat)

17:00 – 19:00 Uhr

Selbsthilfegruppe für 

pflegende Angehörige

(jeden 4. Montag im Monat)

19:00 – 20:00 Uhr

Präventionskurs Faszien

(Anmeldung im SFK erforderlich)

18:00 – 22:00 Uhr

Filzkurs

(Anmeldung erforderlich)

20:00 – 21:00 Uhr

Gruppe Verkehrswende
(jeden 2. Donnerstag im Monat)

22:00 – 01:00 Uhr

Mitternachtssport
(in der Sporthalle des HCG)

22:00 – 01:00 Uhr

Mitternachtssport
(Samstags in der Sporthalle des 

HCG)
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