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Zeit fur mich: Selbstfirsorge im Pflegealltag

Die Pflege eines Angehorigen erfordert korperlich als auch psychisch
eine hohe Belastbarkeit. Was kann ich tun, um auf mich selbst zu achten
und mir Auszeiten zu gonnen? Wie kann ich die Selbstfliirsorge mit
meiner Erwerbstatigkeit unter einen Hut bekommen? Was fur Optionen
gibt es und mit welchen Leistungen unterstitzt mich die Pflegekasse
dabei.

Der Pflegestutzpunkt Spandau HeerstralBe, die Kontaktstelle
PflegeEngagement Spandau und die KOBRA-Fachstelle Vereinbarkeit
Beruf und Pflege geben in diesem Vortrag interessante Antworten und
Impulse. Es wird auch ausreichend Zeit fir Fragen und Austausch sein.

Zeit: Mittwoch, 21.02.2024 | 16:00-18:00 Uhr
Ort: Bezirkszentralbibliothek
Anmeldung: (030) 90279-5511; bibliothek@ba-spandau.berlin.de

Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns tber lhren Besuch!
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Zeit fur mich: Selbstfiirsorge im Pflegealltag

Die Pflege eines Angehorigen erfordert korperlich als auch psychisch
eine hohe Belastbarkeit. Was kann ich tun, um auf mich selbst zu achten
und mir Auszeiten zu gonnen? Wie kann ich die Selbstfliirsorge mit
meiner Erwerbstatigkeit unter einen Hut bekommen? Was fur Optionen
gibt es und mit welchen Leistungen unterstitzt mich die Pflegekasse
dabei.

Der Pflegestutzpunkt Spandau HeerstralBe, die Kontaktstelle
PflegeEngagement Spandau und die KOBRA-Fachstelle Vereinbarkeit
Beruf und Pflege geben in diesem Vortrag interessante Antworten und
Impulse. Es wird auch ausreichend Zeit fir Fragen und Austausch sein.

Zeit: Mittwoch, 21.02.2024 | 16:00-18:00 Uhr
Ort: Bezirkszentralbibliothek | Lesecafé
Anmeldung: (030) 90279-5511; bibliothek@ba-spandau.berlin.de

Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns tber lhren Besuch!
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